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Choroby neurodegeneracyjne -
problemy i potencjalne mozliwos$ci terapeutyczne

Prof. dr hab. Grzegorz Wegrzyn, grzegorz.wegrzyn@ug.edu.pl, Katedra Biologii
Molekularnej, Wydziat Biologii, Uniwersytet Gdariski, ul. Wita Stwosza 59, 80-308
Gdarisk

Choroby neurodegeneracyjne sg czwartg co do czestosci przyczyng
zgonéw na Swiecie. Powaznym problemem jest takze ich ciezki przebieg,
czesto o postepujgcym charakterze. Wiele z tych choréb spowodowanych jest
wadami genetycznymi. Sg to schorzenia wyjgtkowo trudne do leczenia z kilku
powodoéw. Po pierwsze, wiekszo§¢ z tych choréb charakteryzuje sie
powaznymi zaburzeniami funkcji osrodkowego uktadu nerwowego, z bardzo
wieloma objawami klinicznymi. Po drugie, w przypadku choréb
dziedzicznych, defekt genetyczny skutkujgcy chorobg obecny jest we
wszystkich komoérkach organizmu. Po trzecie, w komodrkach pacjentéw
z chorobami genetycznymi wystepujg nie tylko pierwotne zmiany wywotane
bezposrednimi efektami mutacji, ale takze zmiany wtére, wynikajgce
z zaburzen metabolizmu. Po czwarte, efektywne dostarczenie potencjalnego
leku do moézgu jest niezwykle trudne. Mimo to, podejmowane sg proby
wprowadzenia terapii choréb neurodegeneracyjnych, w tym uwarunko-
wanych genetycznie. W prezentacji przedstawione zostang przykladowe
molekularne mechanizmy choréb neurodegeneracyjnych oraz dyskutowane

bedg rézne potencjalne podejscia terapeutyczne.
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Czerniak - aktualny problem medyczny i spoleczny

Dr hab. n. med. Joanna Bartosiniska, Zaktad Kosmetologii i Medycyny Estetycznej
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, Kierownik Zaktadu

Czerniak jest zlosliwym nowotworem wywodzgcym sie z melanocytéw.
Choroba moze wystgpi¢ w kazdym wieku, ze szczytem zachorowan miedzy
5 a7 dekadg zycia. W Polsce wspétczynnik zachorowan wynosi okoto 5 os6b
na 100 tys., co oznacza okoto 3600 nowych przypadkéw czerniaka rocznie.
Wystepuje z podobng czestosciag u obu plci, jakkolwiek wspdtczynnik
umieralnosci jest wyzszy u mezczyzn w poréwnaniu z kobietami, odpo-
wiednio okoto 2,4/100 tys. i 1,5/100 tys. rocznie. Czerniak jest nowotworem
o najwiekszej dynamice wzrostu zachorowan. W 90% przypadkéw dotyczy
skory i rozwija sie de novo, rzadziej w obrebie wcze$niej istniejgcych znamion
barwnikowych.

W procesie diagnostycznym oprocz catosciowego badania skéry istotne
jest badanie dermatoskopowe, a w wybranych przypadkach refleksyjna
mikroskopia konfokalna.

Szczegdlne znaczenie ma wczesne rozpoznanie i usuniecie chirurgiczne
zmiany, co daje szanse wyleczenia u okolo 90% chorych. Wystgpienie
przerzutéw odleglych wigze sie ze zlym rokowaniem. W zaawansowanych
przypadkach choroby preferowane jest leczenie z uzyciem inhibitoréw BRAF
i MEK oraz immunoterapia przeciwciatami anty-PD-1 i/lub anty-CTLA4.

W profilaktyce czerniaka wazne sg dziatania edukacyjne oraz zwiekszenie

SwiadomosSci spotecznej na temat choroby.
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Globalne zarzadzanie zdrowiem

Prof. zw. dr hab. n. med. Teresa Kulik, Katedra Zdrowia Publicznego Wydziat
Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Dr hab. n. o zdr. Anna Pacian, Katedra Zdrowia Publicznego Wydziat Nauk
o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Globalna polityka zdrowotna znajduje sie w przelomowym momencie.
Zjednej strony wylaniajg sie nowe wyzwania zwigzane ze zmianami
demograficznymi, a z drugiej strony dynamicznie rozwijajg sie nowe
technologie, ktére juz teraz mocno przeobrazajg sposéb zarzadzania
zdrowiem w skali miedzynarodowej. W dokumentach strategicznych
i formalno-prawnych  Swiatowej polityki zdrowotnej dokonujg sie
diametralne zmiany i ustalane sg trendy na lata 2021-2030. Tendencje
globalistycznego planu rozwoju dla $wiata zawierajg gléwnie: eliminacje
ubdstwa, godne zycie dla wszystkich ludzi oraz zapewnienie pokoju,
a lokalne perspektywy sg nakierowane na nowe cele zréwnowazonego
rozwoju. W tych dziataniach znajdujg sie réwniez rekomendacje dla Polski:
gléwnie wyznaczajgce kapitat ludzki (opieka zdrowotna, edukacja,
planowanie rodziny), ale takze wzmacniajgce kapital rzeczowy,
infrastrukturalny, naturalny (ochrona Srodowiska) i kapitat wiedzy (nowe

technologie i systemy informatyczne).

13



IT Ogdlnopolska Konferencja Naukowa ,,Problemy zdrowia cztowieka — przyczyny, stan
obecny, sposoby na przyszto$¢”, 29 stycznia 2021 r., Wystgpienia Gosci Honorowych

Pandemia krotkowzrocznosci - wyzwania i rozwigzania

Prof. dr hab. n. med. Malgorzata Mrugacz, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Kréotkowzrocznosé nalezy do najczesciej wystepujacych wad wzroku. Do
2050 roku polowa populacji ludzkiej bedzie krétkowzroczna, a liczba ludzi
zagrozonych utrata wzroku z powodu krdétkowzroczno$ci ma wzrosngé
siedmiokrotnie. Krétkowzrocznos¢ jest chorobg wieloczynnikows, w etiologii
ktérej znamienng role odgrywajg zaréwno czynniki $rodowiskowe, jak
i genetyczne. Zidentyfikowano liczne loci genowe zwigzane z wystepowaniem
krétkowzroczno$ci, co potwierdza wielogenowy charakter choroby i moze
wplywaé na wystepowanie krétkowzrocznos$ci w licznych chorobach ogélno-
ustrojowych. Najnowsze badania wskazujg, ze pandemia COVID-19 moze
podstepnie nasila¢ wystgpienie i rozw6j krétkowzrocznosci.

W pracy omoéwiono udziat czynnikéw genetycznych i $rodowiskowych
wplywajacych na progresje krotkowzrocznos$ci oraz jej powigzania
z pandemig COVID-19.
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Agresja autoimmunologiczna a choroba psychiczna -
znaczenie wczesnej diagnostyki réznicowej

Daria Madycka, dariaeml6@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze
i Zaktadzie Mikrobiologii Lekarskiej, Studenckie Koto Naukowe Zaktadzie
Pielegniarstwa  Psychiatrycznego, Wydziat Lekarski, Uniwersytet Medyczny
w Lublinie, www.umlub.pl

Malgorzata Koziol, malgorzata.koziol@gmail.com, Katedra i Zaktad Mikrobiologii
Lekarskiej, Wydziat Lekarski, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Renata Markiewicz, renata.markiewicz@umlub.pl, Zaktad Pielegniarstwa Psychia-
trycznego, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Dynamiczny rozw6j badan nad autoimmunologicznym podtozem chor6b
neurologicznych i psychicznych pozwala obecnie na rozszerzenie diagnostyki
o szczegbétowe analizy laboratoryjne, a co za tym idzie r6znicowania charakteru
zaburzen pacjentéw kierowanych do leczenia psychiatrycznego. Pojawiajgce sie
nowe jednostki chorobowe w swoim przebiegu przypominajg choroby psychiczne,
ale réznig sie patomechanizmem i w konsekwencji bedg wymagaty odrebnych
dziatan terapeutycznych. Istotnym zatem jest prawidtowe rozpoznanie choréb
z autoagresji, u ktérych podtoza lezy blizej niepoznany mechanizm zwigzany
z produkcjg przeciwciat antyneuronalnych dziatajgcych w o§rodkowym uktadnie
nerwowym, dajgcych szereg objawdw neurologicznych i psychiatrycznych.
Przypuszcza sie, ze przyczyng rozwijajgcej sie autoagresji moze by¢ obecno$é
guza (w zespotach paranowotworowych) lub idiopatyczna produkcja przeciwciat
skierowanych przeciwko odpowiednim neuroreceptorom. W grupie tzw. choréb
autoimmunologicznego zapalenia mdzgu najczestszym jest zapalenie przebie-
gajgce z obecnoscig immuno-globulin przeciwko receptorom glutaminianu
NMDA (ang. N-methyl-D-aspartate). Przeciwciata specyficzne dla podjednostki
R1 receptora, dzialajg jak antagonisci powodujgc zaburzenia w jonotropowym
przewodnictwie i w efekcie szereg objawéw wywotanych zaburzeniami
prawidtowego neuroprzekaznictwa. Celem pracy jest przyblizenie aspektéw
choroby NMDA - zaleznego autoimmunologicznego zapalenia moézgu, ze
szczegblnym uwzglednieniem symptomatologii i mato rozpowszechnionych
metod diagnostyki serologicznej. Niewielkie zmiany w przyjetym dotychczas
schemacie postepowania diagnostyczno-terapeutycznego w grupie pacjentéow
psychiatrycznych, poprzez przesiewowe badania, mogg mie¢ kluczowe
znaczenie i przynies¢ szybkie korzysci terapeutyczne.
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B4l neuropatyczny jako jeden z rodzajéw bélu
towarzyszgcych chorobie nowotworowej

Klaudia Wegier, k.wegier@op.pl, Wydziat Lekarski, CM UMK w Bydgoszczy,
cm.umk.pl

B6l neuropatyczny jest wywolany uszkodzeniem somatosensorycznej
czesci uktadu nerwowego. Charakterystyczne sg w nim dolegliwo$ci takie jak
allodynia i hiperalgezja. U podloza bdlu neuropatycznego lezy szereg
schorzen - choroby neurodegeneracyjne, cukrzyca, urazy, nowotwory a takze
terapie przeciwnowotworowe - chemioterapia, radioterapia i zabiegi
chirurgiczne. W ponizszej pracy zwrocono szczegdlng uwage na pacjentow
zmagajgcych sie z nowotworami, u ktérych w przebiegu choroby lub leczenia
rozwingt sie bdél neuropatyczny. Wedlug statystyk dotyka on od 20% do
ponad 50% pacjentéw onkologicznych, z czego najwiekszg grupe stanowig
pacjenci w wieku podesztym. Omoéwiono etiologie bdlu neuropatycznego
w zakresie zmian czynnos$ciowych i strukturalnych. Najwiekszg uwage
skupiono na dostepnych metodach leczenia, z uwzglednieniem skutecznos$ci
dziatania analgetycznego w okreSlonych sytuacjach klinicznych. Przedsta-
wiono rowniez wyniki nowych badan klinicznych oceniajgcych role
antagonistow glutaminergicznych receptoréw metabotropowych w leczeniu
eksperymentalnego bélu neuropatycznego u zwierzgt. Oméwiono epigenetyczne
mechanizmy zwigzane z b6lem neuropatycznych i nowe perspektywy leczenia,
ktére mogg wplyngé na poprawe skuteczno$ci leczenia przeciwbélowego.
Praca jest przeglagdem najnowszych doniesien naukowych, w ktérych
poszukuje sie innowacyjnych metod leczenia bélu. Jednym z celéw analizy
bylo zwrdcenie uwagi na stosowanie lekéow off-label w polskiej opiece

paliatywnej, ktére pozwala lepiej kontrolowac bél neuropatyczny.
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Obiektywna aktywnosc¢ fizyczna dzieci
w wieku przedszkolnym

Jarostaw Herbert, jherbert@ur.edu.pl, Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej, Kolegium
Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski, www.ur.edu.pl

Niewiele wiadomo o aktywnosci fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym
w Polsce. Monitorowanie aktywnosci fizycznej za pomocg akcelerometru
zwieksza wiarygodnos$¢ pomiaru oraz oferuje rozsagdny kompromis miedzy
doktadnos$cig a wykonalnos$cig pomiaru.

Celem pracy bylo okreslenie poziomu aktywno$ci fizycznej dzieci w wieku
przedszkolnym (5-6 lat) na podstawie wskaznika umiarkowanej do
energicznej aktywnosci fizycznej (MVPA) i liczby krokéw. Aktywnosé
fizyczng dzieci w wieku przedszkolnym oceniano za pomocg akcelerometru
(ActiGraph) u 371 dzieci w ciggu siedmiu dni.

74,1% uczestnikéw nie spetnito miedzynarodowych wytycznych dotyczgcych
minimalnego poziomu MVPA. Pomimo tego, ze tylko 5,9% badanych
stosowalo sie do zalecen dotyczacych 12 000 krokéw dziennie, wyniki
naszych wiasnych badan nie odbiegajg istotnie od wynikéw innych autoréw.
Biorgc pod uwage liczbe krokéw (chtopcy 8996+2322; dziewczynki 8603+1758),
nasi uczestnicy sg na §rednim poziomie w poréwnaniu z pozostatymi wynikami.

Mocng strong badania jest duza proba 371 przedszkolakéow z waznymi
danymi z akcelerometru przez co najmniej cztery peilne dni (dwa dni
powszednie idwa weekendy). Jest to pierwsze obiektywne badanie
obiektywnej aktywno$ci fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym w Polsce
w tak licznej grupie. Wyniki mogg by¢ w pewnym stopniu ograniczone,
poniewaz wszystkie przedszkola znajdowaly sie na jednym obszarze
metropolitalnym.

Wyniki znaczgco poprawiajg aktualng wiedze o aktywnosci fizycznej
w Polsce. Mniejszo$¢ badanej grupy (25,9%) stosowata sie do zalecenia co
najmniej 60 minut MVPA dziennie, podczas gdy 94,3% nie osiggneto

zalecanych 12 000 krokéw dziennie.
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Odlatujg, jak motyle...
Problem anoreksji wsréd mlodziezy

Aneta Peichert, aneta.peichert@wp.pl, Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie
Dietetyki Klinicznej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, up.lublin.pl

Maciej Pokarowski, maciejpokarowski@umlub.pl, opiekun, Zaktad Dietetyki
Klinicznej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, up.lublin.pl

Zmieniajgce sie kanony piekna oraz coraz wiekszy wptyw social mediéw
na nasze zycie sprawiajg, Ze coraz bardziej odczuwalna staje sie presja bycia
idealnym. Ten rodzaj nacisku szczegdlnie oddzialuje na osoby mtode, ktére
caly czas ksztaltujg swoj §wiatopoglad i obraz siebie. W dazeniu do idealnej
sylwetki, ktoérg kreujg media spotecznosciowe osoby miode mogg bardzo
tatwo zboczy¢ z drogi zdrowego odzywiania i stac¢ sie niejako niewolnikami
diet. Celem pracy bylo zebranie informacji na temat zjawiska anoreksji wsréd
mtodziezy oraz samej choroby. Gléwng metodg przygotowania pracy byla
analiza i krytyka piSmiennictwa naukowego. Praca opisuje prawdopodobng
etiologie choroby, czynniki jej ryzyka, jej przewidywany przebieg oraz modeli
leczenia. Opisane zostaly w niej réwniez wyniki badan prowadzonych
w réznych czesciach kraju, jak i Swiata na temat wystepowania schorzenia
u miodziezy, a takze wiedzy na temat tego zaburzenia. Jednym z nie-
bezpiecznych zjawisk, ktére ma miejsce w ostatnich latach jest wzrost liczby
0s6b chorujgcych na anoreksje, zwtaszcza w grupie os6b miodych, w wieku
szkolnym oraz mtodych dorostych. Pomimo braku ogélnopolskich badan na
temat rozpowszechnienia tego schorzenia wsréd obywateli naszego kraju,
szacuje sie, ze ok. 0,8-1,8% kobiet ponizej 18 r.z. boryka sie z anoreksjg. Na
podstawie pracy, dojs¢ mozna do wniosku, ze zaburzenia odzywiania, w tym
anoreksja stajg sie w dzisiejszych czasach coraz wiekszym problemem nie
tylko dla pacjentéw, ale réwniez medykéw starajgcych sie im pomoéc. Brak
badan na temat epidemiologii schorzenia w Polsce sklania do przepro-
wadzenia badan populacyjnych na ten temat. Dodatkowo na podstawie
wspomnianych badan na temat wiedzy mlodziezy na temat zaburzen
odzywiania nalezy stwierdzi¢, ze konieczna jest dodatkowa edukacja mtodych
ludzi na temat zaburzen odzywiania.
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Otylos¢ i nadwaga -
wspolczesny problem stygmatyzacji

Dorota Murczkiewicz, dorota.murczkiewicz@o2.pl, Spoteczna Akademia Nauk
£6dZ, Wydziat Nauk Spo tecznych i Humanistycznych, lodz.san.edu.pl/

We wspélczesnym $wiecie coraz czesciej spotyka sie ludzi z nadwagg,
a takze otytych. Spowodowane jest to réznymi czynnikami. Duzg role moze
tu odgrywa¢ zmiana stylu zycia spolteczenstwa miedzy innymi zle
odzywianie, brak aktywnosci fizycznej. Istotng role odgrywajg rdwniez rézne
zmiany o podlozu chorobowym. Otyto$¢ jest chorobg cywilizacyjng, ktoéra
moze dotyczy¢ kazdego z nas. Wedtug danych World Obesity Federation.
W 2025 r. az 2,7 mld ludzi, czyli co czwarta osoba na Swiecie, moze cierpie¢
z powodu nadwagi lub otylos$ci. Chociaz problem ten dotyczy tak duzej
populacji ludnosci to ciggle pozostaje tematem kontrowersyjnym. Spote-
czenstwo pietnuje ludzi z nadwagg nie rozumiejgc tak naprawde przyczyn
otylosci danej osoby. W wystgpieniu zwrécono uwage na fakt, iz osoby otyle
ogoélnie postrzegane sg jako malo atrakcyjne nie estetyczne. W kontekscie
powyzszego otylo$¢ i nadwaga staje sie powaznym problemem zaréwno
spotecznym jak i zdrowotnym. Obecnie preferuje sie zdrowy tryb Zzycia
uwzgledniajac zdrowg zywnos$¢ oraz uprawianie sportow. Wedlug znacznej
wiekszosci os6b taki styl zycia ma pomdc w pobyciu sie zbednych
kilograméw. Kwestia nadwagi budzi ogromne zainteresowanie na arenie
miedzynarodowej i jest tematem wielu dyskusji. W artykule przedstawiono
problematyke stygmatyzacji ludzi otytych. Zwrécono réwniez uwage na fakt
iz osoby dyskryminowane za swojg wage majg nie tylko problem natury
zdrowotnej ale niejednokrotnie takie napietnowanie przez spoteczenstwo
powoduje zniechecenie, apatie czy tez depresje, a to w zaden sposéb nie
pomaga w walce z nadwagg. Szczegllnie niebezpieczne staje sie to gdy
problem dotyczy dzieci czy tez mtodziez. W pracy wskazano rowniez metody
oraz sposoby na pozbycie sie zbednego balastu jakim sg niechciane

kilogramy.
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Pierwotne niedobory odpornosci u ludzi -
przyczyny i wspolczesne leczenie

Agnieszka Vogt, agnieszka.vogt@wp.pl, Studenckie Koto Naukowe BIOM, Wydziat
Nauk o Zywnosci i Biotechnologii, Uniwesytet Przyrodniczy w Lublinie, up.lublin.pl

Niedobdr odpornosci najczes$ciej przejawia sie brakiem odpowiednich
substancji w uktadzie immunologicznym, na przyktad niepoprawnie dojrze-
wajgce limfocyty T lub B nie majg odpowiednich receptoréw powierzch-
niowych, ktére mogly by przeksztatca¢ przekaz na odpowiedz. Komoérki te
w bezposredni sposéb biorg udziat w odpowiedzi biernej lub czynnej na dany
antygen, toksyne lub alergen, przedostaly ze S§rodowiska zewnetrznego.
Uposledzony organizm, ktéry nie moze broni¢ sie w ten sposéb przed
zakazeniami réznego typu i pochodzenia, moze zosta¢ w znacznym stopniu
uszkodzony. Uszkodzenia te w dalszych etapach mogg doprowadzi¢ do
$Smierci komorki, tkanki, narzagdu, co w konsekwencji moze oznacza¢ $mier¢
catego organizmu.

Pierwotne niedobory odpornosci (ang. Primary immunodeficiencies — PID)
stanowig duzg grupe choréb, w tym co najmniej 176 zachowawczo
zdefiniowanych zaburzen dziedzicznych wptywajgcych na rozwdj ukiadu
odpornosciowego, jego funkcje lub oba rodzaje jednoczesnie. Jak dotad
zostalo zidentyfikowanych prawie 300 wad genetycznych powigzanych
z niedoborami odpornosci. Liczba znanych zdiagnozowanych pierwotnych
niedoboréw odpornos$ci, znacznie wzrosta w ciggu ostatnich 20 lat, dzieki
dwom kierunkom badan: dysfunkcji genetycznej znanych fenotypéw
klinicznych oraz badaniu nowych fenotypéw klinicznych.

Do diagnostyki PID stosuje sie testy genetyczne o podtozu molekularnym,
ktore dajg duzg pewno$¢ otrzymanego wyniku i szybkg analize uzyskanego
amplifikonu uzyskanego w trakcie etapoéw badania. Wspo6tczesnymi metodami,
ktére stosuje sie w leczeniu pierwotnych niedoboréw odpornosci najczesciej
sg metody inzynierii genetycznej polegajace na zaawansowanych technikach
biologii molekularnej oraz biofizyki.

W niniejszym referacie zostang oméwione zagadnienia z zakresu biologii
molekularnej i immunologii, ktére sg wykorzystywane w diagnostyce wielu
choréb o podtozu pierwotnego niedoboru odpornosci.
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Profil czasowy wybranych mediatoréw stanu zapalnego
u pacjentow z ostrym udarem niedokrwiennym maézgu

Hanna Pawluk, hannapawlukl@wp.pl, Katedra Biologii i Biochemii Medycznej
Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu, umk.pl

Grzegorz Grzesk, g.grzesk@cm.umk.pl, Katedra Kardiologii i Farmakologii
Klinicznej Wydziat Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Toruniu, umk.pl

Renata Kotodziejska, renatak@cm.umk.pl, Katedra Biologii i Biochemii Medycznej
Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu, umk.pl

Mariusz Kozakiewicz, markoz@cm.umk.pl, Zaktad Geriatrii i Biogerontologii,
Wydziat Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu, umk.pl

Alina WoZniak, alina-wozniak@wp.pl, Katedra Biologii i Biochemii Medycznej
Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu, umk.pl

Magdalena Grzesk, magdalenagrzesk@gmail.com, Katedra Kardiologii i Farma-
kologii Klinicznej Wydziat Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum w Bydgoszczy,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, umk.pl

Mateusz Pawluk, pawluk.mateusz.23@gmail.com, Katedra Biologii i Biochemii
Medycznej Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu, Bydgoszcz, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Elzbieta Grzechowiak, ela4208@wp.pl, Klinika Neurologii Wydziatu Lekarskiego
Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu,
umk.pl

Grzegorz Kozera, gkozera@gumed.edu.pl, Centrum Stymulacji Medycznej, Gdariski
Uniwersytet Medyczny, gumed.edu.pl

Udar moézgu moze by¢ przyczyng niesprawnosci, kalectwa a nawet zgonu
u 0séb juz powyzej 40 roku zycia. Jest procesem ztozonym, skomplikowanym
i kaskadowym, w ktérym uczestniczy stres oksydacyjny i reakcja zapalna.
W udarze moézgu dochodzi do uszkodzenia mikronaczyniowego, aktywacji

komoérek glejowych, neuronalnych i dysfunkcji bariery krew-mézg (BBB) co
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wyzwala ogdélnoustrojowg odpowiedZ immunologiczng z towarzyszgcg limfo-
cytopenig przyczyniajgcg sie do immunodepres;ji.

Celem badan bylo przedstawienie udziatu biomarkeréw stanu zapalnego
tj. interleukiny-6 (IL-6) i czynnika martwiczego nowotworu (TNF-a)
w etiologii ostrego niedokrwiennego udaru mézgu (AIS). Badaniem objeto
u 14 pacjentéw z AIS w I i VII dobie od zajscia udaru i poréwnano uzyskane
wyniki z grupg 15 oséb zdrowych.

Na podstawie przeprowadzonych badan wykazano, Ze stezenia IL-6
w I dobie byto istotnie statystycznie wyzsze i wynosilo 7,44+2,52 pg/ml
w poréwnaniu do grupy kontrolnej (3,77 pg/ml+0,83) z p < 0,001. Podobnie
w VII dobie terapii wykazano statystycznie wyzsze stezenie IL-6 (6,78
pg/ml+2,20) w poréwnaniu do grupy kontrolnej (3,77pg/ml+0,83) z p < 0,001.

Stezenia TNF-o oznaczone w surowicy krwi w I dobie u pacjentéw
z udarem wynosito 51,29%£28,43 pg/ml. W grupie kontrolnej rezultaty byty
statystycznie znamiennie nizsze i wynosity 29,27+3,30 pg/ml z p < 0,001.
W VII dobie terapii réwniez uzyskano istotne statystycznie wyzsze wyniki
u pacjentow z udarem (46,59+27,99 pg/ml) w poréwnaniu do oséb zdrowych
z p < 0,001.

Dodatkowo wykonano korelacje réznicy stezenia IL-6 oraz TNF-o miedzy
[ a VII dobg. Nie wykazano istotnej zalezno$ci miedzy stezeniem IL-6 oraz
TNF-a (r = 0,389; p = 0,169) w VII dobie. Stwierdzono, ze zmiana stezenia
IL-6 miedzy I a VII dobg koreluje ze zmiang stezenia TNF-a, co oznacza zZe

wraz ze wzrostem stezenia IL-6 ros$nie stezenie TNF-a.
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Wiedza kulturowa jako czynnik zwiekszajgcy jakos¢
i bezpieczenstwo transkulturowej opieki medycznej -
aplikacja TOM (Transkulturowa Opieka Medyczna)

Marta Kordyzon, marta.kordyzon@ujk.edu.pl, Uniwersytet Jana Kochanowskiego
w Kielcach, Collegium Medicum, www.ujk.edu.pl

Dominika Starz,, starzdominika@gmail.com, Uniwersytet Jana Kochanowskiego
w Kielcach, Wydziat Sztuki, www.ujk.edu.pl

Agnieszka Strzelecka, strzel@ujk.edu.pl, Uniwersytet Jana Kochanowskiego
w Kielcach, Collegium Medicum, www.ujk.edu.pl

Grazyna Nowak-Starz, gnowakstarz@wp.pl, Uniwersytet Jana Kochanowskiego
w Kielcach, Collegium Medicum, www.ujk.edu.pl

Systemy ochrony zdrowia stajg w obliczu konieczno$ci podjecia zmian na
rzecz efektywnych dziatan zwiekszajgcych jako$¢ ustug medycznych i bezpie-
czenstwo pacjenta. Procesy migracyjne, turystyka medyczna, réznorodnos¢
kulturowa spoteczenistwa wymuszajg dopasowanie procesu $Swiadczenia ustug
medycznych do potrzeb kulturowo-spotecznych. Celem badania bylto
zaprojektowanie i stworzenie aplikacji jako narzedzia wspomagajgcego prace
oraz zwiekszajacego poziom wiedzy w stuzbie zdrowia w zakresie
transkulturowej opieki medycznej — Aplikacja TOM - Transkulturowa Opieka
Medyczna. Projekt wspétfinasowany w ramach konkursu Inkubator Innowa-
cyjnosci 2.0. MNISzW. Fundusze Europejskie. Uniwersytet Jana Kochanowskiego
w Kielcach, Collegium Medicum. Rozwigzanie stanowi Aplikacja TOM -
Transkulturowa Opieka Medyczna, ktéra zawiera najistotniejsze informacje
z zakresu transkulturowej opieki medycznej. Aplikacja jest dostepna za
darmo w sklepie Google Play w jezyku polskim i angielskim. Z aplikacji
mozna korzysta¢ na smartfonach z systemem operacyjnym Android.

Zawarte w Aplikacji tresci sg zZrédlem podstawowej wiedzy, stanowigcej
rekomendacje do jakosSciowej oraz bezpiecznej transmedycznej opieki nad
pacjentem, reprezentujgcym dane wyznanie kulturowo-religijne. W Aplikacji
umieszczono 9 grup wyznaniowo-religijnych oraz spoteczno$¢ Romoéw. Tresci

w Aplikacji zostalty przyporzagdkowane do trzech gléwnych modutéw:
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ZAPAMIETA]J, LISTA TEMATOW oraz OPIS RELIGII. Zamystem bowiem
autoréw bylo uporzgdkowanie tresci w trzy gtéwne zbiory informacji, tak aby
uzytkownik w jasny sposéb moégt odnalez¢ tresci w sytuacjach, ktore sg pilne,
naglace lub tez nie wymagajg szybkiej reakcji i pozwalajg na pelniejsze
i dluzsze analizowanie dostepnych tresci. Mobilna aplikacja umozliwia dostep
do informacji w kazdym miejscu i o kazdym czasie, dzieki czemu mozliwe jest
natychmiastowe rozwigzanie dylematu i podjecie natychmiastowych dziatan

na rzecz dobra pacjenta.
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Wplyw pracy biurowej na zdrowie czlowieka

Karolina Koriczalska, karolina.konczalska@onet.pl, Katedra i Klinika Geriatrii
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy, UMK
w Toruniu, umk.pl

Ponad 30% osdb w Polsce wykonuje prace biurowg, ktéra wigze sie
z ograniczeniem ruchowym. Wymuszona pozycja ciala przysparza wiele
probleméw boélowych. Do najczestszych nalezg m.in. bdle odcinka
ledzwiowego kregostupa, bole glowy, problemy ze wzrokiem. Aby zapobiega¢
i zminimalizowa¢ w jak najwiekszym stopniu dolegliwosci bdélowe, warto
zapozna¢ sie i stosowal zasady ergonomii pracy. Badania naukowe
utwierdzajg w przekonaniu, ze jest potrzeba dalszej edukacji pracownikow
w tym zakresie. Krotkie przerwy i dbatos¢ o stanowisko oraz porzgdek na
miejscu pracy dajg lepsze samopoczucie pracownika, a co za tym idzie, lepsze
efekty pracy. Stres i ciggla, niezmieniana pozycja w pracy oraz brak ruchu
zwieksza zachorowalno$¢ np. na cukrzyce czy chorobe wiericowg. Otytos¢ to
kolejna choroba, z ktérg z roku na rok zmaga sie coraz wieksza ilos¢
spoteczenistwa. Oméwione metody mogg poméc w walce z chorobg cywili-
zacyjng oraz mogg pomoc pozby¢ sie bolu uniemozliwiajgcego korzystanie
z aktywnego zycia. Zmiany wprowadzane przez pracodawcéw i zachecanie
pracownikéw do aktywnego trybu zycia przynosi efekt. Najnowsze zalecenia
wprowadzone w 2020 roku przez WHO, moéwig o 150-300 minutach
tygodniowo aktywnosci fizycznej o umiarkowanej intensywnosci dla oso6b
dorostych. Siedzgcy tryb zycia ulegl umasowieniu przez ostatni rok
wzwigzku z pandemig COVID-19. Ograniczony dostep do zajeé
rekreacyjnych, praca oraz szkola zdalna przyczynily sie do ogromnej liczby
cztonkéw spoleczenstwa cierpigcych na dolegliwosci bdlowe zwigzane

gltéwnie z uktadem miesniowo-szkieletowym.
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Zespol stabosci - wazny problem wspélczesnej medycyny

Grzegorz K. Jakubiak, grzegorz.kjakubiak@gmail.com, Katedra i Zaktad
Farmakologii w Zabrzu, Wydziat Nauk Medycznych w Zabrzu, Slgski Uniwersytet
Medyczny w Katowicach, www.farmzabrze.sum.edu.pl; Oddziat Kliniczny Chorob
Wewnetrznych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej, Szpital Specjalistyczny nr 2
w Bytomiu, www.szpital2.bytom.pl

Natalia Pawlas, n-pawlas@wp.pl, Katedra i Zaktad Farmakologii w Zabrzu,
Wydziat Nauk Medycznych w Zabrzu, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach,
www.farmzabrze.sum.edu.pl

Grzegorz Cieslar, cieslar]l@tlen.pl, Katedra i Oddziat Kliniczny Choréb Wewnetrznych,
Angiologii i Medycyny Fizykalnej w Bytomiu, Wydziat Nauk Medycznych w Zabrzu,
Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, www.angiolmedfiz.sum.edu.pl

Agata Stanek, astanek@tlen.pl, Katedra i Oddziat Kliniczny Choréb Wewnetrznych,
f‘lngiologii i Medycyny Fizykalnej w Bytomiu, Wydziat Nauk Medycznych w Zabrzu,
Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, www.angiolmedfiz.sum.edu.pl

Zespot stabosci (ang. the frailty syndrome) jest jednym z wielkich
probleméw geriatrycznych. Wynika z wielouktadowego obnizenia dostepnych
rezerw ustroju, co prowadzi do utrudnionej adaptacji do sytuacji stresowych,
a takze wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem takich niekorzystnych zjawisk,
jak infekcja, upadek, pogorszenie funkcji poznawczych, a takze uzaleznienie
od innych os6b czy tez instytucji w zakresie zaspokajania codziennych
potrzeb. Koncepcja wystepowania oraz stopnia nasilenia zespotu stabosci
wyplywa z potrzeby dostepnosci w praktyce medycznej narzedzi, ktdre lepiej
niz wiek metrykalny odzwierciedlajg stan ogoélny chorego. Patogeneza
zespotu stabosci obejmuje takie zjawiska jak stan zapalny, uszkodzenie DNA,
zaburzenia hormonalne, modyfikacje epigenetyczne, nieprawidlowosci
w zakresie metabolizmu i funkcji biatek, starzenie sie komoérek macierzystych,
czynniki srodowiskowe, polipragmazja, niedozywienie, niska aktywno$¢, czy
tez izolacja spoteczna. W rozpoznawaniu zespotu stabosci najczesciej stosuje
sie kryteria opracowane przez Linde Fried. Istniejg dos¢ liczne skale stuzace
do oceny stopnia zaawansowania zespotu stabosci, jednakze zadna z nich nie

jest doskonata. Ocene nasilenia zespotlu stabosci utrudnia fakt, ze jest to
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problem interdyscyplinarny, obejmujgcy nie tylko nauki medyczne, ale
réwniez zagadnienia z zakresu nauk spotecznych. Obecno$é¢ cech zespotu
stabosci u chorego wigze sie ze zwiekszong chorobowos$cig oraz gorszym
rokowaniem. Celem niniejszej pracy jest przedstawienie najwazniejszych
informacji z zakresu aktualnego stanu wiedzy na temat patogenezy,
epidemiologii oraz znaczenia Kklinicznego zespotu stabosci w praktyce
lekarskiej, a takze dostepnych metod stuzacych do oceny stopnia jego

zaawansowania.
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Zespol stabosci a choroby ukladu sercowo-naczyniowego

Grzegorz K. Jakubiak, grzegorz.kjakubiak@gmail.com, Katedra i Zaktad
Farmakologii w Zabrzu, Wydziat Nauk Medycznych w Zabrzu, Slgski Uniwersytet
Medyczny w Katowicach, www.farmzabrze.sum.edu.pl; Oddziat Kliniczny Chorob
Wewnetrznych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej, Szpital Specjalistyczny nr 2
w Bytomiu, www.szpital2.bytom.pl

Natalia Pawlas, n-pawlas@wp.pl, Katedra i Zaktad Farmakologii w Zabrzu,
Wydziat Nauk Medycznych w Zabrzu, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach,
www.farmzabrze.sum.edu.p

Grzegorz Cieslar, cieslarl@tlen.pl, Katedra i Oddziat Kliniczny Chordb
Wewnetrznych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej w Bytomiu, Wydziat Nauk
Medycznych w  Zabrzu, Slgski  Uniwersytet Medyczny w  Katowicach,
www.angiolmedfiz.sum.edu.pl

Agata Stanek, astanek@tlen.pl, Katedra i Oddziat Kliniczny Choréb Wewnetrznych,
f}ngiologii i Medycyny Fizykalnej w Bytomiu, Wydziat Nauk Medycznych w Zabrzu,
Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, www.angiolmedfiz.sum.edu.pl

Zesp6t stabosci (ang. the frailty syndrome) jest waznym problemem
medycznym, zwlaszcza w populacji chorych w podesztym wieku. Wigze sie
z pogorszeniem zdolnosSci adaptacyjnych organizmu. Jest istotnym czynnikiem
pogarszajagcym rokowanie, a jego wystepowanie lepiej niz wiek metrykalny
odzwierciedla stan ogdélny chorego. Wskaznik kostka-ramie (ABI) jest
podstawowym parametrem stluzgcym do rozpoznania choroby tetnic
obwodowych. Odzwierciedla réwniez catkowite ryzyko sercowo-naczyniowe.
Wykazano, ze obnizona warto$¢ wskaznika ABI wigze sie ze zwiekszonym
ryzykiem rozwoju zespolu stabosci. Interpretacja wartosci ABI jest
utrudniona u chorych z cukrzycg, poniewaz moze by¢ ona zawyzona z uwagi
na zwapnienia $rodkowej warstwy S$ciany tetnic. Wspélistnienie zespotu
stabosci istotnie pogarsza rokowanie u chorych leczonych operacyjnie
z powodu chordéb ukladu sercowo-naczyniowego, takich jak miedzy innymi
choroba wiencowa (pomostowanie aortalno-wienicowe), choroba tetnic obwo-
dowych w zakresie koniczyn dolnych (rewaskularyzacja metodg chirurgiczng
lub endowaskularng) czy tez wady zastawkowe (operacja wszczepienia

protezy zastawki mitralnej). Obecno$¢ oraz stopien zaawansowania zespotu
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stabo$ci powinny by¢ zatem brane pod uwage podczas wyboru optymalnej
metody leczenia, zwtaszcza w trakcie kwalifikacji do leczenia inwazyjnego.
Wystepowanie zespolu staboSci przyczynia sie réwniez do pogorszenia
jakosci zycia. Celem niniejszej pracy jest przedstawienie aktualnego stanu
wiedzy na temat zaleznosci pomiedzy zespotem stabosci a wystepowaniem,
przebiegiem klinicznym oraz rokowaniem niektérych choréb uktadu
sercowo-naczyniowego, takich jak choroba tetnic obwodowych, choroba

wiencowa oraz wady zastawkowe.
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